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1. OBJETIVD

Eztandarizar las actvidades v procesos realizados en la Central de Esteriizacidn de la ESE
Sagrado Corazin de Jesis; con el fin de establecer los lineamientos del drea, oneniadas a offacer
procesos de esierilizacion efeclivos, seguros & Integros.,

2 ALCANCE:

Aplica desde la recepcion del material procedente de las diferentes dreas/servicios ded Hospital
Sagrado Corazdn de Jes(s, los procesos y procedimientos que ss deben realizar en el drea
desfinados a garantizar gue les dispositivos que se distribuyen cumplan con fodos los pases del
procese de esterlizacion v qua la validacidn de cada equipo tanto figica, quimica y biclogica se
cumpian de forma adecuada, La central de esterilizacion, fiene la responsabilidad de asegurar gue
los insumos y eguipos necesarios para la atencidn de los pacientes cumplan con los estindares de
calidad requerdos para minimizar el riesge durante la atencion del usuario ademas de suministrar
equipos y elernentos medico quinirgicos de diversa indole con dptimas condiciones a dderentes
senvicios de la institucién, teniendo en cuenta su integridad, impieza, empaque ¥ esterilidad.

3 TALENTO HUMANO RESPONSABLE:

El recurso humano astd conformado por el coordinador de central de esterilizacion (instrumentadar
guirirgico) y auxiliar (es) de enfarmeria asignados en turnos (mafana, tarde y noche).

El personal de los turnos durante |a jorada de cirujas que se realizan cada 2 meses rota por las
diferentes dreas de la central {lavado, preparacidnfclasificacion, cuarto estérnl), con la supenigion v
apoyo del cocrdinadar,

TURND MANANA

#  Coordinadaor {(Instrumentador Quindrgico)
# 1 auxikar de Enfermesia

TURNO TARDE

Coordinador (instrumentador Quirdrgico)
Lina auxiliar de Enfermeria

4, EQLIPOS BIOMEDICOS Y DISPOSITIVOS

Autoclaves EASTERN Yoltaja 220

Autoclave AUTOMAT

Termo higrometros

Filtro de agua

Mesas de irabajo para el rea de preparacion y recepcién de kos materiales.
» [Estanies de drea estérl v malerial no esiéri,
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5. MEDICAMENTOS E INSUMOS

= Cinlas indicadoras para autoclave
s  Empagques

= [ndicador quimico

* Indicador bioldgico

= Papel crepado

DEFINICIONES:

Antloxidante: Es una 2olucion concentrada uliizada en &l proceso de preparacion del instrumental
quirdrgico, que remusve manchas de dxido, marcas v comosidn; manchas de minerales que se
encuaniran frecuantemants a causa de la esterlizackn.

Area estéril de almacenamiento: Area de la central de esteriizacion disefiada para almacenar
elementos estéribes protegiendolos de la contaminacidn,

Area de proceso: Area de la ceniral de esterilizacidn donde se reciben materiales, instrumental v
oiros alementos madicos limpios, para luego somatedos al proceso de esterlizackin, se hace
referencia a esia drea como da preparacidn y ampagqus.

Biocarga (o carga microbiana): es el nimero y fipo de micro-organismos viables gue confaminan

un objeto

Buenas practicas de esterilizacidn: son [as normas a seguir durante el proceso de eslerillzacién
para garanfizar una esterilizacion uniforma v conlbrolada, conforme a a8 condiciones exigidas para
un Prestador de Servicic de Salud.

Bioseguridad: Conjunis de normas y procedimientes que gasantizan el conirel de log faciores de
resgo, la prevencidn de impactos nocives y el respeto de los [imites permizibles sin atentar contra la
zalud de las personas gue laboran wo manipulan elementos bickigicos, téenico, bleguimicos,
genéticos v garantizando que el producto o insumoe de estas investigaciones yo procesos, no alentan
contra la salud y el bienestar ded consumdder final ni contra el ambsenie.

Camara esterilizadora: espacio carrado en el esleriizador en &l cual s& acomodad los productos a
esterilizar.

Enrgu de esterlizacion: los elamentos qua van o han sido esterilizados simultdneamante an |a
miama camara de esterilizacion.

Contaminado: Elemento gue ha estado real o potencialments en contacto con micro-arganismos,

Control testige: es un indicador bisldgico, del mismo lote que el indicador bioltgico de prueba sin
exponerio al ciclo de esterilizacion y lwego debe ser incubado para verificar [a wiabilidad de la prueba.
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Central de esterllizaclén: Es el servicio destinado a la Mmpleza, preparacion, desinfeccion,
almacenamiento, controd, distribuckdn de ropas, instrumental y materal médico guinirgico que
requiere desinfeccidn o esteriizacidn, Se relaciona fundamentalmenta con todos los servicios
adminisirativos ¥ asislenciales de la institucion.

Cortadoras eléctricas: Equipo destinado a cortar apasitos y gasas. El uso de tijeras convencionales
para esios insumos.

Descontaminacidn: Process fisico o quimico mediante el cual los abjelos contaminados s= dajan
SEQUNDS para ser manipulados por el personal, al bajar ka carga microbiana,

Desinfeccidn: La desinfeccidn es un process destinade a conseguir ja eliminacién de
microorganismos con excepcitn de las esporas, alerando su estructura o su metabolismo,
independizntamania de su estado fisioldgico. Exislen tres tipos de actividad de la desinfeccidn:

Desinfeccidn de bajo nivel: Es &l procedimiento quimico que frata de destrulr la mavyor parte de las
formas vegelativas baclerianas, algunos virus de tamafio medio o lipidicos ¥ & mayor parte de
hongos, paro no las asporas bactarianas nl Mycobaclenum lubeuiosis,

Desinfeccién de nivel intermeadio:; Pracedimiento quimico que trata de naclivar todas |as formas
vegetativas bacterianas, la mayor parte de hongos, virus de famafio medio y pequenio (ipidicos y no
lipkdicas), &l virus de la Hepatitis B y Mycobacierum fubercilosis, pero no garaniiza la destrucsion
de esporas bacterianas.

Desinfeccién de alto nivel: Es e empleo de procedimiantos quimicos cuyo fin ee inactivar todos
los microorganismos, exceplo aljunas esporas bacierianas. En pericdos larges de exposicidn (10
horas) pueden legar a ser esporicidas v por eflo, esteriliza, Se consigue mediante |a inmersicn del
material prevtamente impiado v secado, en soluciin kquida desinfectante a la dilvcidn de wso
adecuada v durante un tiempo definido, Se utiliza fundamentaimente para el matarial samicritico.

Detergente: Agentes quimicos ulilizados para la eliminacion de suciedad ingoluble en agua, Los
detargantes de uso doméstico, no deben ser uiilzades en eguipo o instrumental medico

Detergente enzimatico: son detergentes que contienen enzimas protecliticas que disuelven la
materia orgénica v estan disefiades para el lavado de instrumental y equipos médicos,

Dispositive médico: cualquler instrumenta, aparato, arefacto, equipo biomédico u otro arliculo
gimilar o relacionado, uilizado solo o en combinacién ncluyendo sus componenies, pares
AcoEsodios y programas informaticos gue intervengan en su comecta aplicacion, propuesta por el
fabricanie para au wso

Empague primario: elemento del sistama de empaque que mantiena [a esterlidad del producto,

Empague mixto; Sislema de empague combinado papel polipropilencipoliésier; pape!
polietiena’pofiéster; Tyvek-polietilenolpoliéster, ufiizados para contener [os elemenios a esterilizar,
Estéril: condicidn libre de microorganismos viables,
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Esteriiizacion: Proceso quimico o fisico mediante o cual se eliminan todas las formas vivas de

microorganismes incluyendo las formas esporuladas, hasta un nivel aceplable de garantia de
esierilidad.

Esterilizador: equipo ubilizado para esterlizar elementos, equipo y dizposilivos médicos por
expoaiciin directa al agente estarilizante.

Esterilizacion a vapor: proceso de estanlizacicn qgue uliiza como agente estarfiizants. el vapor
sulurado a datarmminada lermparatura bajo presion par un tiempo de exposicion estipulado,

Elementos criticos: son objeios que enfran en contacto con cavidades estériles del onganismo
incluido el sistema vascular. Deben estar siempre estériles

Elementos semicriticos: son objetos que antran an contacto con pisl no intacta o mucosas. Deban
procasarse madiante desinfecoion de alic nivel o estenlizacian

Elementos no criticos: Son objetos que enfran en contacto con peel intacta o no entran en conlacto
con ¢l paciente. Deben estar limpios vwo desinfectados de bajo nivel,

Facha de axpiracion o caducidad: Es la que indica el tiempo maximo dentro ded cual se garantizan
las especificacionss de calidad de un praducio esiablacidas para su uldlizacion.

Infeccién asociada a la atencion en salud antes nosocomial: Infeccion que desarrolla un paciente
despids de su ingreso al hospital y no estaba presente ni en &l periodo de incubaddn al moments
de su ingraso.

Incubadora: Eguipo gué manti@ne una l@emperalura constante y adecuada para al crecimianto ¥
cultivo da microorganismos.

Indicador bleldgico (1.B.): porador inoculade contenido dentro de su empaque primarno que da una
resistencia conocida a los proceses de esterilizacion,

Indicador quimico: Disposilive para moenilorear un proceso de esterilizacion, disefiado para
respander con un cambio quimico o fisico caracierislico, a una 0 mas de las condiciones fisicas
dentro de la camara de esterifizacion,

Limpleza de dispositives médicos: es la remocidn, generalments realizado con agua y deterganie,
de la materia orgdnica & inorgénica visible (glemplo; sangre, sustancias profeicas v ofros residuos)
de las supericles de los instrumenios o eguipos para la salud.

Lubricante para dispositives médicos: solucion ufiizada para lubricar al instrumantal quindrgico.
Mo debe ser aceitoso, pegajoso, toxico, no contener siliconas. Ablanda cierres y arbculacones,
formando una barrera protectora sobre el instrumental. Previene la corrosion, oxidacan.

Microorganismos: Animales, plantas u obros organismos de tamafio microscdpico. De acwsrdo con
gu uso en al campo de la asistencia médica, of miine por lo general s& refiere a bacteras, hongas,
Yinus ¥ parasios.
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Mivel de Aseguramiento de esterilidad: Es la probabilidad de supervivencia de micre-organismos,
despuss de un proceso de estedlizacon y un predictor de eficiencia da dicho proceso, Por egamplo,
un nivel 52 seguridad 10-6, es la probabilidad {una o menos de una en un milén) de encanirar un
esemento no estérl después del proceso de esterilizacion, aplicable a dispositivos meédicos.

Mumero de control del lote a esterilizar; Desinacian (mediante nomeros, Etras o ambos) deal lote
a2 esterifizar que en caso de necasidad permita kocalizar ¥ revisa fodas lae operacionas de
esterilizacion e inspeccion practicadas durante su proceso.

Papel crepado; Envoltura con eficacia de bamera, contiene sulfatos y cloruros ademas tene maxima
penetracin para widizar en vapor, formaldehido y éxido de efilenc, su peso es de 48gr a 80 gr
ralatamenta,

Prign: Patogencs mas pequefios que 08 vines carentes de dcidos nucléicos ADM-ARMN, cavsantes
de enfermedades degenarativas del Sistema Nervioso Cenlral, Requiers de un proceso especial de
esterilizacian. (Del Inglés proteinacacus and infectious particles).

Pirdpenao: Sustancia que produce fiebre. Los desechos de microorganismos muerios pusden ser
pirdgenas; si se limita la biocarga antes de |a esterilizacion, puede minimizarse

Proceso de esterilizacion: Todos los Iratamientos requeridos para lograr la esterlizacion,
incluyendo el pre-acondicionamiento (si se usa), el ciclo de estarifizacion v & alreacian.

Protocolo del proceso; Documentacion que se realiza para defink cada uno de los procesos de
esterlizacion, basados en el patrén del empague, canga, products, yo las imilaciones del equipe,

Riétulos de empaque: El rofulo es la marea adherida al sistema de empaque exiema que confiene
&l elemento madico ¥ que incluye informacion pedinenta al slamento esterdizado como: fecha de
vencimients, responsable, nombre del procucto.

Técnica asdptica: Son fodas lag medidas de prevencion da contaclo con MICFOMZanIsMos gue
puedan contaminar un drea.

Terminacidn del ciclo: Es el punto después de kz terminacidn del ciclo de estedlizacion, en al cu
la carga esterilizada estd lista para ser removida de i camara.

Test de Bowie-Dick: Tes! diagnastico de |a capacidad de un esterfizador para remover & aire d=la
camara, aplicable a auiociaves asislidas por vacio.

Tiempo de calentamiento: Tiempo requendo por la carga ftolal para llegar a la temperatura de
esterilizacidn seleccionada, despuds de que la cdmara ha legrade dicha temperatura,

Tiempo del ciclo: Tiempo total transcurrido desde el momento en que se cerrd la puerta y se inicid
ol clele, hasta gue este se compleld v la puera fue abieda. Incluye en caso de esterilizacidén con
vapar ol tempo de calentamiento, de exposicion, de descenso de la temperatura, de enframienio o
sacado y en equipo aproplado, el iempo previo y posterior al vacio.

Validacidn: Procedimiento documentado para la obtencidn, registro e interpretacion de los
resultados necesarios para demostrar que un proceso amsjard sistemdticamente un producto que
cumple con las especificaciones predeterminadas, Proceso total que consta de calificaciin de [a
instalacian operacicnal y de desempedfio.
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Vapor saturado: Vapor de agua an estado de equilibric entre condensaciin y evaporacion,

Yolumen utllizable de la cémara de esterllizacidn: Espacio dentro de la camara del esternillzador
gue no estd restringido por pares fijas o mbviles (unidades de carga, pabetas, efc.) y por 1o tanio esta
disponible para aceptar ka carga a esterilizar. Se exprasa en términos de allura, ancho y profundidad.

DESARROLLO:

Lags infecciones infrahospitalarias son uno de los principales problemas de salud gue conllevan a
graves repercusiones, no solo econdmicas, al alargar la estancia de los pacientes, sino las
reparcusiones an la resclucién de la salud ded pacienta.

La estarfiracidn a5 de por siuna de las claves del control de las (1AAS) nfecciones asociadas a la
atencion en salud, estas Glimas represanian un problema y wna ameanaza parmanente, fanto para
los enfermos como para &l personal gue los maneja, para lo cual s hace necesario establecer
procedimienios ¥y actividades en las centrales de eslerlizaciin, tendientes a garantizar que los
glementos g insumos que alll se distnbuyen cumplan con todos los pasos del proceso de
esterilizaciin y que la cerificacion fisica, quimica y bioldgica se cumpla de forma adecuada.

El personal que labora en la E.S.E Hogpilal Sagrado Corazdn de Jesus pusde vy debe realizar un
papel muy importante en la prevencién de la infecddn nosocomial mediante b cormecta realizacidn
de la Empieza, desinfeccidn v esterlizacidn de loz maleriales de una forma metddica v precisa,
garantizando la eficacis, seguridad vy calidad de los procesos, bajo un mismo critero y
responsabilidad,

La Central de Estarfizacion as aquella donde se realiza el proceso de produccion de material estérl
para sy uso hogpitalario o, lo que e lo misme, recibe, acondiclona, procesa, controta, almacena y
distribuye textiles, equipamiento biomédico e instrumental a ofras unidades y servicios, tanio
hospitalarios como extra hospitalarios, con el fin de garantizar la seguridad biolégica de esios
productos para ser ufilizados con el paciente,

CLASIFICACION DEL INSTRUMENTAL ¥ ELEMENTOS POTENCIALMENTE CONTAMINANTES
CLASIFICACION DE SPAULDING

EL sisterna de dasificacién propussio por el Dr. E. H. Spaulding divide bos disposifivos médicos en
categorias, en funcidn del riesgo de infeccidn relacionado con su wso. Este sistema de clasificacion
estd ampliamente aceptado y es utilizado por 1a Administracion de Medicinas y Alimentos (FDA), los
Centrog para el Control y la Prevencidén de Enfermedades (CDC). los epidemidlogos, microbldlogos
y organizaciones médicas para determinar el grado de desirfecclon o esterilizacidén necesario para

cada disposilive médico. Existen lres categorias de dispositivos médicos ¥ su nivel de desinfeccion
asociado:
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CRITICOS: Los dispositives que penetran en tejido normalments estérl, en ef sistema vascular, o a
través del cual fuye sangre deben ser estériles. Dichos dispositivos deben esierilizarse. es decir
proceder 3 3 eliminacion de loda pressncia microbaana.

SEMI-CRITICOS: Dispositives gue entran an contacto con mucosas y no suelen penetrar tejido
esiéril, Este fipo de dispositivos deben exponerse a una desinfeccidn de alto nivel, que =e define
coma la destruccidn de fodes los microorganismos vegetatives, micobactarias, virus paguefics o no
en lipidos, virus medianos o 2n lipidos, esporas flingicas v clerdos ipos de esporas baclerianas.

NO CRITICOS: Dispositivos que no suelen entrar en contacio con al pacents o que entran en
contacto Onicamente con pisl inlacta. Estos disposiiivos deben limplarse con bajo nivel de
desinfeccion.

TIPOS DE MATERIAL A ESTERILIZAR

VIDRIO: Material fabricado a partir de silica, es rigido pero fragil y facil de romper. Suele ser de tipo
Pyrax, es decir, resisiente a altas temperaturas, de mayor grosor y duraza. Con &l se fabrican
botallas, twbhos de ansayo, anfre otros.

ACERO INOXIDABLE: Es un material compuesio por niguel, cromao, azufre, carbono, silicio y otros
alementos quimicos en distintas concentraciones. Es resistente a la oxidacidn, incluso en contacto
covn humedad, acedos v lcaks cormosivos,

Aungue @s un materal muy duradero, pusde dafisrse con el exceso de comuros, de sustancias
alcalinas y acidas. Sualen fabricaree con & los instrumenios quirirgicos, los contenedores v las cajas
de instrumental.

PLASTICOS: Polimeros que pueden ser nalurales (como celulosa, cera, corcha) o sintéticos (como
nadlon y polietideno). Son capaces de modelarse y deformarse. Se usan como componente de
equipos @ instrumanios. alslanta thrmico y eléctico y como material de empaquetar, Se emplean an
sondas, conedones, sistemas de suero y envoltorios,

CAUCHOS SILICONADOS: El caucha de sificona es un elastdmero compuesto de sllicona en =i
mismo un palimers de sificio que contiena junto con @l carbono, hidrdgeno. v oxigano. Los cauchos
de silicana son ampliamente vliizados en la industra, v hay miltiples formulaciones. Los cauchos
de silicona son 8 menudo uno-o polimeras de dos parles, y pusden contener materiales de relleno
para mejorar lag propiedades o reduci el costo. El cauche de silicona es generalmenta no reactivg,
astable, y resistente a8 ambientes extremos y temperaturas desde -55 C a 300 C, mientras que
iodavia mantiene sus propiedades Otiles.

ALGODON: Es un material textil, natural, que se usa en la fabricacion de ropa, ropa de cama, y
pamo enviltario de material & esterfizar. Resiste altas temperatura, paro =& dafia v s ompa
faclimente. Entre los materiales que estan hachos de esle malerial encontramas las comprasas, las
gasas y también & usa para la elaboracion de torundas.
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TEXTILES ESPECIALES; Estan compuestos por una combinacidn de celulosa, nallon, poliéster y
polipropileno. Forman envolorios alslantes de la humedad y parmeables a algunos métodos da
esterlizacidn. Con estos matariales textiles s fabrican sobras para empaguetar.

CLASIFICACION DE LOS DISPOSITIVOS O EQUIPOS MEDICOS

DISPOSITIVO DEFINICION INCLUYE METODO A UTILIZAR
|
n alementos  gue ESTERILIZACION:
ran en cortacto con o _
as cavidades estéres Proceso quimico o fisico mediante|
el organismo i cual =8 aliminan todas
CRITICOS cluyendo el sistema as formas  vivas de
ascular, Deben estar |[Instrumental icroorganismos incluyendo  las
siempre estériies jquiringico, mmas espondadas, hasta  un
nivel aceptable de garantia
de estesdlizacion.
objetos que entran |* Endoscopios y sus DESINFECCION  DE ALTO
n confaclo con piel no @accesorics. IVEL.
fitacta BaE.
g " Laparoscopic equieren la desinfeccicn de alio
n procesarse | ivel y enjuague con jabdn
SEMICRITICOS iants - desinfaccion [ TEMMOmetrs  Loimaiicn glutardshido y secado
g  alo  nivel ok Equipos de terapia Para proceso de esterilizackn
sterilizacidn, Respirataria no
Invasiva
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n objefos que entran | Dispositives paraDESINFEGGION  DE BAJO
contacto con piel medir la  presidnNIVEL.
ntacta o no enfran an |alrles.
NO CRITICOS cto  con el quieren la desinfeccion con
bl “Pibsan aklar | Fomendoscopios  lamonio cuaternario
implos yio desinfectarse  Mabiliario de 1a
bajo nivel. nidad del pacienta

DETERIORO MAS FRECUENTE DE MATERIALES SOMETIDOS A PROCESOS DE

ESTERILIZACION ¥ POSIBLES CAUSAS

. DANO

CAUSA PROBABLE

| Marchas blancas an arliculos metdlicos

Usa de agua a presién
Falia de secado

| Decolorackin

s de agua a presian

| Cxidacidn o picaduras en ariculos metalicos

Uso de agua 3 presion
Presencia de materia ongdnica
Calidad inadecuada
Fresencia de polvo

| Deformacian de articulos de goma o latex

Envejecimiento
Uso de productos inadecuados para e
lavado.

| Atascamiento en mnﬁﬂETl&:gras da
equipos o instrumental

Falta de lubricacion
Presencia de materda orgdnica e inorgénica

| Increstacionas
1

Liso de agua a presian
Presenca de mateda orgdnica o inorgénica

AREAS DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

La central de esterlizaciin de Hoapilal Sagrade Corazdn de Jesds, tiene un érea fisica exclusiva,
da circulacién resfringida, ubicada de manera estrabégica, para atender a los diferentes procesos

da la institucian.

Direccitn: Ea-'ri;l llPa-."ll.lf'lt-il ol Roaal Celular: 31[!33]"9336 E2EFREA2

sy hospitalhormiga gow

oo - Email perencisdEhoapilaliaimigs goy co

L& Hormige - Vale del Guamuez = Pubumayo




“ Codgo SEE-W-0
: E.5.E HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS
& ) NIT B46.000.471 - § verzkn 1
" MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE ESTERLIZACION Farss Fanwady
Hospital IEM/INT4 .
oIt i A | = e pp—— P 17 e 5y

La central de esteriizacidn cuenta con las siguientes dreas:
Area de lavado y desinfeccién

Es un drea contaminada, himeda de circudacidn restringida donde s recepdona equipos para la
descontaminacién y lavads del instrumental, s un drea aislada cerrada de buena venlilacion con
barrera sanitaria gque permite su aslambenio del resto de la central v del quirdlano. Cuenta con
lavaders para instrurnental,

Prasenta 2 dreas de recepcion de matenales:

Recapcion inlema, de instrumental y matenales contaminados del quirdfano y sala de partos, para
gl lavado v deginfeccion, Por |a puerta que comunica con & drea de lavado

Recepcidn axtarna, de equipos de instrumental, insumos los cuales son ufilizados en los sernvicics
dal hospital, ademas ropa limpia para la elaboracion de peguetes quirirgicos. Por la puerta gue
COMUMCA Con ok Protesos axternmos.

Area de preparacion y empaque

Los instrumednlos y elamantos destontaminados son ingpaccionados preparados empacados
rofutados para la esterilizacion,

Cireccidn Barrio la Parker via el Rasal Calular: 2108376336 - 3182528532
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Area de equipos para esterilizar

En esta area se selectiona la carga para los estenlizadores. Los cuales son dos con las siguientas
referancias:

AUTOCLAVE: AUTOMAT MC 100: CAPACIDAD:00 LITROS, CORRIENTE 26.5 AMPERIO,
CONSUMO 10000 VATIOS.
Excelencia ricty i do Comunidod
Cerecoidn: Bamio b Parker via e Rosal Cekiar 3108375335 - J1E2578532
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Area de
almacenamiento de paquetes esbériles

En esle sitio son almacenados en estanterias los elemenios v equipes ya estériles, segun la
especialldad v por procesos axiernos, antes de ser dislribuidos a los diferentes servicios.

Las condicionas fisicas de esle aspacio impiden la confaminacion qua pueda ingrésar a trawes def
personal o del aire, 85 un anea de circulacion muy restringida. En cada tumo se encuentra asignada
una persona para el manegjo v distribucion del material esbéril,

Cuenta con dos ventanas para la distribucidn del material: ventana de entrega de materales estériles
gl quirdfano y sala de partos. ¥ ventana con barrera que permite el aislamiento, para ka entrega de
materiales & las dress externas,

Direccide: Barrio la Parker via of Rosal Celdar 3108379338 - 3182628532
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Flujo de las areas de trabajo

El disefio de las aress de lrabajo de la central de esenlizacidn, aprueban con el espacio
adecuado para lodas las funcionas v promuevan la eficiancia al minimizar la distancia entre las areas
relacionadas. Los pafrones de Mujo de trabajo unidireccional estan disefiados para fluir de sucio a
impio y de limpio a eslédl. La separacion fisica dearsas limpias y de areas "sucias” limita la
contaminacan ambiental, por lo tanto, 1a biocarga de los ohjetos que deban ser asteriizados,

Bisterna de apoyo critico: se entienden lodos aguellos sistemas de suministro cuya calidad v
eficiencia garantizan un proceso.

Sistema de agua: £l agea que s utlliza en oz estarifizadores @3 pasada por sistema de 2 filtros,
ingresa al generador da la autoclave para que se produzca el vapor.

Sistemna de vapor: El agua que enfra a los equipos pasa por sistema de filiros y el vapor que s2
genera en las auloclaves es microblolégico fisica v quimicamente, Acdemds se cuenta con vapor
generado por las calderas

Fluido eléctrico: El suminisiro de polencial eléctrico en |8 Ceniral de Esterlizacion permite &l
funcionamignko acepiable y confiable de los equipos. El Hospital cuenta oon un sistema altemo que
permite suplir las necesidades de comenle eléclrica cuando el sistema de base falle. La potencia
aldctrica suminstrada al sisterna de estedlizacion cumple con la especificacidn del fabrcanie del
esterilizadaor.

PASOS DEL PROCESO DE ESTERILIZACION

El proceso de eslerlizacién es el conjunio de todos los Iralamienios requendes para lograr la
esteriizacion,

Diraccitn: Barrio s Pariar via ol Ress! Celulsr 31083709335 - 3182520537
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Al zer la eslerilizacion un proceso, las medidas para garantizar [ esienlidad de un elemento deben

ser implementadas desde ef momento en que [0 objetos son recibidos hasta & momento de su
utilizacicn

El procese de esterdfizacidén consta de los ssguienies pasos:

. Recepcibn,

Limpizza.

. Empagque.

. Identificacidin v rotulado.

Seleccion del método de esledlizacion.
Almacenamiento.

. Transporte v disiibucian

o0Om>

Gmm

A). Recepcidn

Recepcién Se realiza en la Zona sucia (de descontaminacion) o zona roa.

A través de una ventana de paso, se recibirdn los materiales a [nsreomentales que deben ser
verificadas an nomero, astado, procadencia v que deberan anotarsa an of ragistro respactivo. Se
registrara su ingreso manuakments (en cuadernos o planillag) Para esta recepeion ol parsonal usard
el EPP, lenlendo mucho culdado de evilar caidas o demames.

Recapcin de materiales y equipos sucios del guindfano:

Decepcionar al instrumental en reciplente plans y adecuado.

Que loz instrumentos pesados no estén colocados encima de las pinzas delicadas, separar los
instrumentos delicados, pequefios, ks que tenen bordes afilados, todos los instrumentos wiilizados
¥ no wtilizados se consideran contaminados por 1o tanio deben ser sometidos al proceso de limpieza
Werificar qQue e equipo esté completo, de b0 contrario informar 2  lainstrumentadora para
la bitequeda en la ropa, piso, basura o lavanderia,

Solicitar informacion en qué tipo de cirugias se ulilizé el instrumental o ei fue de proceso infeccicso
drenaje de absceso. seplicemia, gangrena gaseosa, lavado mecdnico contaminade, abscesos
hepalicos amebianos, TEBC, Pulmonar, curaciones de heridas infeciadas eilc.

Chrepcion: Bamric & Parker via & Bosal Celubsr 2100370356 - 1182828532
wave. hospitalhormiga. pav.co - Email gereagiaihodptalionrica ooy, 6o
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Figure 1LIBRO DE INGRESOE DE LOS DIZPOSITIVOSE E INSUMOS MEDICES
Clasificacidn

Después de realizar la recepcién del malerlal, ésle serd clasificado de acuerdo al tipo de material,
que puede ser.

s Metalico (acero inoxidable, idealmente)
s Paligtien

» Goma

» Plastico

+ Widrio.

B. Limpieza y desinfeccion

La limpieza de los slementos @ instrumental sucio se efectia en e! drea de lavado y dasinfeccian, se
inicia la limpieza inmediatameante después de su uliizacion, yva que son considerados altamente
contaminanies por I tanto deben sar tratados o reprocesados come lakes,

Para el desarrollo de este proceso, el personal debe vear los medios de biosaguridad, llavar uniformae
completo como: gorro, gafas, mascanila, blusa de manga larga y pantalon anti fiuido, zapato cerrado,
polainas, o botas, delantal plastico, guantes de aseo de mango large, lener os elemen tos de
impieza necesarios como cepilios, delergente enzimatico y buen flujo de agua y agua Ntrada.

Detergente enzimatico

Es un compuesio por enzimas protecliticas, el cusl destruye profeinas y materia orgdnica adherida
al instrumental, como sangre, moco, hecas, disuelve |a sangre y residuos, al detergante alimina las
particulas disueitas de la superficie de los Instrumentos inchsyendo |as zonas inaccesibles como las
lepes de los mstrumeanios huacos.,

s [Hlucién del detergente enzimatico
»  Dosificar segin las instrucciones del fabricanie

Direecian: En.rrln- la Parker via & Rosai Celubar 310B3T9RES - 3182628532
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«  Diluir &l detergente enzimatico en agua para que los componantes enaimaticos se actven
ankes que antren en contacto con el instrumental

« Hacer la diducion dei detergente por cada equipo de instrumental en concentraciones y
wollmenes previstos por el fabricante ¥ por cada litro de agua, dependiendo de |a canfidad
de ingtrumental ¥ agua que se vaya a utilizar

= Usar concentraciones mayores o menores conlleva a la pérdida del detergente o no cumple
con la remociin y disolucidn de materal organico de ka supericie dal instrumental

ETAPAS DEL PROCESO DE ESTERILIZACION
Etapas del proceso de lavado

Pre lavado: el chietivo s el de evilar gue la sangre o los residucs se sequen en kos insblumentos, o
bien eliminar o ablandar ta sangre ¥ los datritos secos. Sumengiendo e instrumental por un penodo
de 10 minutos con detergents enzimdtico va praparado en agua, el pie enjuague scorta el
procedimients de impleza mecanica disminuyends & riesgo de exposicidn ocupacional, ademas
baia la carga bacleriana,

. Lavado: El lavado del material se efectia a través de meétodos manuales. Cada disposiiivo

kedico es diferanie v por 1al rezén se determina la forma adecuada para su lavado.

Los articulos una vez clasificados v prefavados (remojo o descontaminacion) serdn somelidos al
lavado propiamente dicho, teniendo en cuenia sus caracterisficas y usas.

Verter solucién de detergente enzimética diluido (ssgdn recomendacion del fabricanta) a través de
todes los canales. Con un cepillo de cerdas blandas (no de metal), o pafio suave y agua, 52 impiaran
mecanicamente lodas las superficies de los digposilives médicos.,

En aste sentido se& puede catalogar de mucha responsabilidad en el personal gue realiza el lavado
del instrumental porgue un artlculo con materia crganica visible no puede sar considerado estéril,
aunqgue haya sido sometido al proceso de esterilizacion es por eso que “De un buen Evado dal
ingtrumental depende el éxilo de la esterdizacion del equipa v el éxito da & cifugia o cualguiar
procedimients”,

Puntos relevantes para el lavadoe manual.

& Utlizar madios de bioseguridad

= Ufilizar recipiente adacuado para evitar dafios en las punias.

s Saparar elementos delicados v punzantes para evilar accidentes,

#  Haoer friccidn con cepillo de cerdas suaves.

& Limpiar los instrumentos arlicutados en posicidn abderta, desarmar todos los
instrumentos con partes desmontables y exponear iodas las superficies al
proceso de limpéeza.

Combatir [as salpicaduras v la creacidn de asroscles,

Martaner sumergido el instumental mientras se cepilla, s& minimiza la
asrosolizacidn de microocrganismaos.

@ & = @
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Verificar ausencia de huesos tejidos cabos de sulura ofros.

Munca fregar |as superficias con agentaes abrasivos ya que rayan efiminan el
pulido protactor de los melalas aumaniando la corrosion,

Tener muy en cuenta las instrucciones del fabricante en el procese de

=« [impieza

& [natrumenios canukados deben sondearse, lavar con abundants agua.

+  Enjuague Adlarar o impiar con abundante agua filtrada el instrumental gue
= ge ha jabonado con el defergents, wanficando gue haya guedado
totaimente limpo.

Enjuagar vigorosamente con agua tralada pieza por pieza del

= instrumental.

« Nerificar que las cremalieras caja de traba mandibular no queden residucs.
»  Hacer fluir abundante agus a las canulas de succidn acompanada de

= sondeo.

Monitorizacion del proceso de limpleza

inspeccidn: Es la evaluacion visual de los arficulos lavados en blisqueda de desperfectos o
suciedad gue pudieran intarferir en los mélodos de esterilizacién. Esta debe ser realizada an forma
minuciosa, antes de proceder a su preparacidn y empagque.

Previo al proceso de esterilizacion, todo el material que asi o amedibe debe ser evaluado con retacidn
a la limpieza y a condiciones fisicas dafuncionamiento. La inspaccidn tene como objetiva comprobar
la aliminacién de matera organica o suciedad de olra naturaleza,

Precauciones

& Se deben tomar preceuciones para prevenic exposiciones laborakes a sangre y fluidos
conporales, El perscnal debe uhilizar en tode momento barreras protectaras (delantal,
guantes, mascarnlla, vigor) y manipular en forma cuidadesa el material cortopunzante.

s El personal debe estar en conocimiente de las: "Precauciones Universales con Sangre y
Fluidos Corporales”, ver Manual de bioseguridad

Desinfeccidn con Glutaraldehido

Los Glutaraldehidos inaclivan virus ¥ bacterias en menos de treinta {30) minutos, las esporas de
hongos en diez (10} horas, previa eliminacidn de material organico en los elementos. Se debe lener
an cuenta que para realizar fa desinfeccidn el materkal debe estar completaments seco para
garantizar el funcionamienta optimo del desinfectante.

Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones, el instrumental debera ser desinfectado por
medio del remajo por minime 30 minutos. Despuss de la desinfeccion, &l material debe lavarse para
removar residuos de desinfactania.

Déreccidn Barrio la Parker vig al Roeal Calalar: 3108378335 - 3182528532
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Esla actividad fambién se aplica para aguellos dispositives médicos gue no entran a ka autociave,
entra elios conos de oioscopia,
Se realiza confrol de glutaraldehido una wez abiedo y activado, su duracidn es de un mes,

Nombre Del Producto: Lote: Fecho de vencimienta:
Fecha de Apertura Respomnsable;

Imwvima;

Secado: paso Imporiante para eliminar & humedad del instrumental, e material debe eslar
completamente seco ya que la humedad interfiere con los procesos de esternilizacion, Los residucs
de agea sobre los instrumentos producen manchas al ser sometides al proceso de esterilizacidn a
vapor, con el plasma produce cancelacion del ciclo,

Utilizar tedas que no desprendan hiios que en un detemminade momento pueden afectar |a
funcionalidad del instrumanio.

Mo utilizar esmpresa para ¢ secado porque deja pelusa e hilachas en las mandibulas, cramalleras o
en la cajp de traba

El uso de oxigeno no s recomendable para este fin debldo a gue es inflamable v de alto cosio

En &l sacado verlicar que las piezas queden armadas y completas

. En el drea de preparaclén v empaque; i3 primera farea s la inspeccién del material impio

descontaminado antes de proceder al empague, por o tanie, es importante cumplic las siguienies
recomandacionss.

Mo olvide los medics de bioseguridad, al manipular los equipos hagalo siempre con guantes, retire
el talco de estos ya que sa pega en & malrumental y con el vapor forman manchas

Varificar figurosaments que &l insirumental, cubstas, bandejas, cocas se encuentren limpias de o
contraria repatic &l proceso de limpleza

El equipo debe estar organizado de acuerdo a la clasificacion y como asta an al inventano para qua
en el momento de inigiar gl procedimiento guirkrgico facilite el conteo al instrumentador o 2 la
persona guign ulilice el agquipo

Verificar que los dienke v las siemas estén perfeciamente alingados como también ks ljeras
Codocar junto los instrumentos con las curvas y bos angulos en i misma difreccion, cemar la cag@a
de traba zin camar las cremalleras

Tener cuidads con kos instrumanios punzantes como las pinzas Backhaus

colocar los instrumentos pesados en el fondo de la bandeja o del contenedor y los instrumentos
suelios deben estar correctamente ordenados

Colocar los instrumentos largos en bandeaja amplia que no sobre porque e doblan las puntas
Retirar cualguier insirumenio defectuoso

El instrurnental debe Ir recostado sobre un campo en la bandeja, sin apilar ung encima de otro porgue
=& dafia

Varificar gue el ndmero de pinzas coincidan con el Imventario de cada bandeja.

Garantizar la enirega y recibo del equipo medianie el diigenciamiento del fermale establecido

Cirecritn Barmio la Pasker vig al Rosal Cakilar: 2108370335 - 3182528537
ww' hoapilalbarmiga gov.co - Email; gerenciafihasnesihommign. oov oo
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Solicitar el formato anbenor de recepcion de instrumental, con la firma y fecha para aclarar cualguier
anomalia,

Verificar que &n cada equipo leve el inventario v un solo formato de recepcida de instrurnental

Registrar & Informar las no conformidades como: Si se quiebra piezas del instrumental enfregar a
coordinacién para que se de baja,

&l se dafa el instrumental, se enfrega personalmente a mantenimiente para la reparacidn,
diligenciando el libro de manienimienio

Lina wez terminado B preparacion ¥ ravision del instrumental realizar ef proceso de empagqua, ¥
rofukacion,

6. Empague

Material disefiado para envalver, empacar ¥ confenar alemenios médico quiniglcos ¥ equipos
meédicos para esterilizarios, almacenarlos v usarlos. Propdsito del empague es de confener un
disposifivo médico, permifir su esterilizacion y mantenerio estéril hasta el memanio di usa.

a. Principlos del empague

Asequrar la esteriidad ded elemenio contenido.

Farmitir la penefracion del agente esterlizante. Aperfura facil del empague, para retirar gl
elemenio sin contaménar.

b. Requerimientos ldeales de un empague

Ser barrera microblana efectiva.

Compatible con &l agenie esterilizante.

Parmitir fa penelracidn y evacuachdn del agenie esterlizante.

Facilitar al cierre hasmétioo ¥ la tenica de aperlura aseéplica. para evitar comaminacian,
Repelente a la humedad, baja o nula genaracon de padticulas,

Resistencia a: la lensin, reventado, puncidn y rasgado,

Libre de ingredientas tdxicos v tinluras no aprobadas.

Plegabilidad. Efectividad, costo beneficio. Biodegradable y amigable con el medio ambiante.

¢. Tipes de empaques

Para esterifizar hay varos lipos de empague enfre ellos estin. envolvedoras de texdil
reusables, de un sofo uso, bolsas v rollos mixtos v conlenedares rigidas,

Dimcoldn: Barde ia Parcer via el Rosal Cedular 3108378336 - 3182528532
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Envolvederas de textil reusables; Elaboradas en fibra natural de algoddn, Tejidas en telares coma:
Lonas o driles Tipe Yulcano 100% fibra de algodén 280 hilos por pulgada cuadrada. Alfa maleakilidad
y resisiencia al rasgado. Utlizade como primera y segunda envolvedera, Tendenda a la liberacidn
o mvakas.

Vaniaja da los textiies: Faciita la penetracidn del vapor, no tenen memoria, resistencia, reutilizable,

Desvaniajas de o8 lexiles: ne garantiza barrera bacteriana, no Uene repelencia a la humedad,
generacion da particulas, el Hempo de caducidad es coro, exge inspeccidn minucioss, oculta
impefetciones

FPapeles no reglamentarios kraft mamdn o sulfito Hecho 100% de papel reciclado. Ublizade para

esterilizacion a vapor, no tiene barrera efectiva debido a la porosidad no confrolada. Alta generacion
de particulas, Presenta residugs fdxicos en su compasicion, No se debe usar.

Papel crepado: Alta eficiencia en barera bacteriana Cumple con los requisitos de repslencia 3 los
liquides. Mo desprende pariculas, Mo es reulilizable. Diferentes lamanos v colores de  pliegos
y rollos Disefiadog para tenar Plegabilidad (menor que un lexdil) No contiens componenies
téxicos, Aprueban test de biocompatibilidad.

Rollos y bolsas hechos de papel grade médico y film de poliéster y polipropileno:
Con impresign lateral de indicadores quimicos para esterilizacidn al vapor, EQ gas y formaldehida,
La cara de papef es permeable al agente esterilizants e impermeable a los micrporganismos y al
polve. La cara de film es impermeabls fanfo a los esterilizantes como a la contaminacion, pemite
visualizar el contenide. Se sallan al calor y deben garantizar un cierme herméfico.

d. Guia para envoltorio de paguetes
Para el ampague de ropa @ instrumental debe seguir las siguianies recomendaciones.

Varificar que los envollodos de feda no esiEn roles, sin parches, enmendaduras, desflecadas
posibles rasgaduras, libre de pedazos, o anbiguas cintas testigo que indiquen proceso de
egtenlizacion

Asequrar gue las envolvedoras esién recién lavadas.

De un buen empague depende [a conservacitn v |a esterilidad de un pagquete.

El paguelé debe ccupar las 3 pares del volumen total del paguete para prevenir la apertura disl
mizma durante el cicio de esterfizacidn.

El empague debe garantizar su esterilidad hasia el momento de la esterilizacion,

Oirscosdn: Barie la Parver via = Rosal Celfar 3108373335 - 3182528532
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D. identificacién y rotulado

Paso importante durante |a preparacin es |2 idenfificacion en cada paguete & cual se realiza
despuds de empacar, debe brindar informacion que incluya:

En al extremo del roduby 5 afade 5 centimatros de cinta testgo con:

Direccian: Barmic & Parker

Dedinir gué fipe de insumo o egquipo es v rolularo

Ta e I i il |

(PN . Sy il .-.'
ﬂldﬁ:ﬂlﬂﬂhf’. 310837E335 - 318520532

wwew. haspitalhorige. gov.co - Emeil. gerenciaihasgtalhormon oor 2o

L@ Hoemiga - Valle del Guamuez = Pulumayo




3 - Cogga: SGEE-M-1
- E.S.E HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS
& j NIT 848.000.471 — 5 Versign 1
[ | Facha ERbomasEis
ioneital MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE ESTERLIZACION | Fechs e
i) Figrazaoe sy |

# Fl. Fecha de asterdizacitn dia, mes. afio
s FV, Fecha de vencimiento dia, mes, ano
& L. Wdmeno de lote,

Figure 2R0TULD OF PAQLETE

Fifpire TROTLRD DF RINEA

E. Seleccion del método de esterllizacidn

Es muy importanie que ol personal que trabaje en la canfral de esterilizacion, seleccions e méodo
correcto, ¥ desarrolle el proceso de esterilizacién con mucha responsabilidad.

Hay varios mefodos de esterlizackin como: Esterlizacidn rapida (flash) a vapor de elamentos
para usa inmediato, esterfizacion con dxide de etileno, estenlizacién con plasma de perdxido de
hidrégeno, esterlizacion en equipos por gas de formaldehide, otros, Esterlizacidn a vapor, es al
mélede utiizado en la ceniral de esterilizacion de Hospital Sagrade Corazdn de Jesls.

F). Esterilizacidn a vapor

Consiste en que e vapor por i solo es inadecuado para ka esierilizacién, pere cuando se presuriza
5o aleva su temperatura, Ez el calor himedo o que causa la destruccidn de los microbios
madiante la coagulacidn y desnaturalizacion de las proteinas dantro de las céiulas, La relacion
entre tarmperalura; presidn v exposicion es fundamental an ks destruccion de los mictoorganismos
Cuando se eleva la presidn del vapor contenido en un comparimiento cefrado, su lemparatura
aumentard siampee y cuande &l volumen del compartiméents permanezca igual. Si a los objelos 22
les da un tiempo adecuado de exposicidn, a una lemperalura vy presidn especificas, estos
se eglerilizaran.

Autoclave es una unidad ulilizada para créar una atmosfera de vapor presurizado de alia
fempearatura.

Esteriidad se define como la aussencia de cualguwer micrearganisme vivients, incluidos bacterias virus
y esporas. Punto de Importancia critica, la desinfeccidn no convierte en @5l un abjeta,

b. Praparaclidn de la carga

Una ver gue los pagueies sa encueniren comeclamente empacados, y debsdamente rotulados, se
debe seleccionar el material de acuerdo a sus caracteristicas Seleccionar las cargas de: instrumental,

Direccidr Bartio la Paker via el Rossl Calular: 3108378338 - 1182528532
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ropa, insumos para curacion, caucho, vidrio, oircs. De esta manere se puede determinar |a
sensibilidad de los productos gue 52 va esterilizar por el tiempo de exposicion v temperatura a gue
daben sar sometidos. 5 b carga es de instrumental de procesos infecciosos &l manejo s diferente,

c. Carga de la autoclave

Despuds de la preparacidn de la carga, venficar el funcionamiento comecto y desinfeccién de la
autoclave, se cargan todos fos pagueles en la cdmara ordenadamente que permita el proceso de
esterlizacion exitosa asi:

Seleccionar la carga homogénea de: instrumental, caucho, curacian, vidrio:

Colocar los paquetes en la cémara de forma que permitan la libre circulacion y panetracidn
del vapor e impidan el atrapamiento del agua y del aire.

Colocar los paguetes a eslerilizar en las rejllas o canastilas.

Colocar los paquates de instrumental que contengan bandejas no perforada de canio para que
ia parte plana guede verlical permiliendo el drenaje. Las bandejas perforadas o con base de
malla deban ser colocadas en furma plana.

Los paquetes grandes ge colocan por separado de 5 a 7 centimetros en la base de [a carga
oan |laprimeraestanteria. Los paguetes pequefos puedan colocarsa an la estanteria superior
con 2 @ 5em, de geparacidn y entrecruzados.

Es importante no sobrecargar la autoclave, permitiendo la Bbre circulacion del agente
esterilizante, la remocién de alre y eliminacion de condensados ademds la forma ordenada
previene &l dafho de los equipos. facilita agamar los paguetas para descargar la avtoclave
Platones y utensilios con superficies concavas deben colocarse de tal forma que pemmita el
drenaje de los condensados evitando acumulamiento dentro de los mismas,

Los implemanios pasados deben colocarse de 1al forma gue no estropean a los delicadas.
Equipos con sigtema neumdlico, termo  sensible, recomendade, deban informarse antes
de cargar en |a autociave.

Dependiendo del tipe de carga, se monitorea los ciclos del proceso de esterilizacian, registrar
pasd a paso en el formato establecido. Ya que se requiere asegurar, que @l cido no se
interrumpa, garantizando asi un products estéril.

El perscnal de la central de esterlizacién, debe conocer el mangjo vy funcionamiento
de la autoclave para iniciar & procadimiento,

d. Monitoreo del proceso de esterilizacion

El objetivo del monitoree es de cerificar que @ proceso de esteriizacion se realizg
adecuadamante, ya que cuando falla, afecta la letalicad microbiana.

E| monitores del proceso da estedlizacidn nos panmils:

Asegurar |3 ausencia de ledo microorganismo en los artlculos esierilizados
Defgctar fallas de los equipos en forma aporuna.

Corregir fallas an el procasa,

Retirar articulos antes de que lermine el ciclo v vaya a ser usado an pacientes.
Azegurar la calidad de la atencion al pacienie y confrol de cosios.

Diracciéne Barmo la Parker wia &l Rosal Calular: 3108376335 - 3182628532
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El momiloren del proceso de esierilizacién se resliza con:

Monitores fisicos: Localizados en el pane! frontal de las auloclaves, monitorean los parameiros
de los ciclog, son calibratdos preventivemenie a través de un programa de calibracion con personal
axterno y calficado en ocasiones puede coincidir con la manutencitn preventiva. En el monitoreo
fisico se mida el Tiempo, lemperalura, presion de camara,

Quimices: Indicadores de Proceso. Estos deben responder 8 partes o a todos los parametros
eriticos del proceso de esterilizacién, hay de diferanies clases como! cintas indicadoras, etiguetas
indicadoras, tarjetas indicadoras, indicadones quimicos impresos en el paquete, control de exposicion
coma:

La cinta testigo es un indicador exierno de proceso, identifica rapidamente arficulos
procasados ¥ no procesados.

Indicadores multipara metros. Clase 4 Son tiras de papel pintadas con lintas indicadofas,
responde @ dos o mas pardmelros criicos de esterizacidn, para pagqueles de ropa e
Imstrurnental,

I8 = Indicadores biologicos: Para efectuar el control bicidgico emplean microorganismos
especialmente resisientes en condiciones lavorables para su destruccién, garantizando asl la
aliminacin e otros microorganismos mas sensibles a condiciones adversas en ef indicador
bicldgico usan preparaciones de esporas.

g. Descarga de la autoclave
Se requiere dispener la autoclave para nueva carga ¥ ademds se debe almacanar les articulos.

La descarga empieza una vez finalizado el ciclo de esterikzacion, los articulos de |a carga pueden
atin tener vapor que s= condensaria si les paguetes entran en contacko con una superficie mas fria,
por ko tanio!

Después de abrir la puerta del esterlizador examinar la carga de forma visual sin tocar ningun
paguele, chservar gue la cinta testigo esté negra. (independients del 1B).

Esperar que |2 carga se enfrié y seque de 15 a Z0 minutos, temendo en cuenta que los paquetes
grandes fardan mds bempo en secarse.

La descarga debe realizarse en un @rea libre de comentes de aire y irafico restringido, no
permitir la manipulacion por personal que no esté asignade al manejo del drea estanil,

Una vez colocado los guantes v mascaniias, se procede & retirar los paqueles de ks camara,

Examinar, gue los paquetes no confengan gotas de agua en el exterior del paquele o
humedad, de lo confranio ese paguele no estd esbérl,

F. Almacanamianto

Mmacenamienio de paguetes esbéribes es un estado temposal, por el cuad pasan oS BQUIDOS @
insumos antes de wsarse para & cuidado dal pacianie,

Dirsccidn: Barrio & Parksr via o Rosal Celula- 3108379305 - 3182528532
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Durante este fiempo los ardiculos esténles se deben profeger de |a humedad, ef deterioro y todo tipo
de comfaminacion, coma también velar por la vigencia de esterilidad gue se encuentre dentro de
los pardmetros de los 15 dias estipulados.

Vigilar que el drea de almacenamiento de pagueles astérles deba estar limpio, sin pokvo,
pelusas, suciedades 0 bichos. Iguaimente, la limpieza rufinana &n toda la zona.

Vigilar constantemente ka limpieza v &l buen estado de [as estanlerias cada vez que se
almacane un eguipo,

Cantrolar que la circulacion sea restringida y de facil acceso para transportar [a carga
Almacanar los paquetes a 40cm del piso, Z0cm. del cielo raso y Gom oe |a paned
Taner an cuenta que los paquetes que no rotan con frecuencia se coloquean an los estantes
gerados o almacenarlos en la parte superior de las estanierias, para evitar manipulacion,
Almacenar  los equipos, ordenande los pagueles de mstrumental de acuerdo a la
gspecialidad y de manera que uBlicen primero los pagquetes con menor- iempo de expiracion.
Separar los paquetes de ropa del sfock, estos deben estar Gstos para cubsic cirugia
de urgencias, da los paguebes de la programacion diafa,

Todo paguete con falias en el envoitorio o himeda no almacenarto es considarado
contaminado

Constantementa vedficar la fecha de vencimienio antes de ser enfregado un paguets
esbbril

Asegurarse que los paguetes almacenados estén acordes con la identificacion de las
estanierias,

Revisar que la identficacidn de [os esfantes v equipos sean claras,

Reallzar diariamente |a verificacion, infegridad del paguels v vigenda de esternilizacion con
& foomato establacido.

Revisar todos Ios dias y en cade tumo, la cantidad de equipos existentes en al area e
almacenamianto estésil, dejar registro an el formato establecido.

Fegistrar en cada furno la temperalura y humedad que marca  en el termao higrémsatro
an el formale eslanlecido. bos pardmetros nomales de tempearatura ambients estan entre
18%. y 25", humedad enire 40% y 60%.

NOTA: El tiempo de esterilidad de un elemento, no lo da el sistema de esterilizacion empleado,
si no las condiciones de empague, manlipulacidn, transporte, v almacenamiento. Mientras el
empague esté integro la esterilidad se mantiene.

G. Transporte y distribucidn

La distribucidn de los equipes del drea de almacenamienio de paquetes estédles debe ser oporiuna,
cuidadosa y completa con el fin de asegurar la eslerilizacitn v la seguridad del pacienie.

Los equipos solictados del quirdfano y alencidn del parfo la entrega se realizan por la ventana dal
drea de almacenamiento de paguetes astbnilas, asi:

Verificar fecha de vencimiento para la entrega, del maberal,
Alender k3 soliciied da paquetes estérles, por parte del instrumentador, dependiendo de la

clase de cirugia que 58 va a realizar

Caeccidn Bamo la Perker via ol Aosal Calular: 3108378336 - 3182628532
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Werificar que no se retire &l material esténl con mucho bermpo de anlicipacion a la cirugla Pargue
pude contaminarse.

Entragar an |l posible el instrumental necesario, verificar que no se excadan en pedidos por
parte del Instrumentador, sl no se ulilizan estos slementos deben iniciar proceso de
esterilizacidn nuevamente, ¢ gue o pueda necasitar olro paciante.

Verificar gl fransporie adecuado hasia el drea del gquirdfane, los carmos deben ser aproplados,
o culbrir con una manta estésil.

Werificar que los pagueles esténles se cologuen direciamenie en la mesa gue comesponde
{anestesla, limpleza v rifmdn) se evite colocar los pagueles eslériles en @ camilla, carros de
curaciones, otros.

Digtribuir log insumos para curacion segon &l slock como: gasas, apositos y forundas de aigodon
para cada quiréfano,

En ciregias especiales como: Ginecologia, el despacho de insumes se realiza de acusrdo
a las necesidades de cada paciente como. Cotonoides, Vendajes, drenes elc.

Dejar registro de cada entrega y verificar el estado de cada paqueate.

Para la distribugion de insumas para cuwracion, ropa e instrumental para las areas exiemas se
realiza por la ventana de anirega da malterial esiérl, con pravia solicibud.

La enirega se realiza de la sigulenie manera;

Varificar el estado del paqueta v facha de vencimianta.

Yerificar nombre del equipo y servicio al que comesponda,

Registrar, en el formato establecido |a entrega de equipes estériles.

Verificar que se lleve el materal esiérl en un contenedor con tapa, de lo contrario no se entrega.
YVerificar gue no e lleve insumos para curacién estériles, en &l mismo contenedor que Bevan
medicamentos u oings materiales

FPara |z entrega de insumcs de curaciin como gasas, apositos, vendajes de rauma,
vendajes pequenos, mechas, drenas, aplicadores, baja lenguas, recibir ia solficitud por cada
pacients, dependendo de ka cfase de curacidn que vaya a realizar.

Dejar regisiro de |a cantidad despachada por cada servicio. En formalo establecido.

Confrclar el exceso de entraga de insumos de curacion por [a fecha de vencimients v el
despandicio Que 58 ocasona.

Drstribucian de equipos en calidad de préstamo a las dreas exiernas ya gue en los servicios
no cuentan con equipos precisos para cierios procedimientos,

Debe cumplir los sigulentes requisitos:

Solicitud previa.

Entregar log equipos por |z ventana de enirega de malerial estérl a las areas axternas e
informar que el equipo 58 encuanira completo.

Recibir [a solicitud por escrilo de la enfermara del servicio,

Dejar ragistro, an al libie de “préstamo de aguipos central de estenlizacién® enfalizando
rombre claro de la persona gue antrega v [a persona gue necibe.

Entregar el equipo en le posible a un Irabajador del hospital para evitar confusiones, o pérdidas,

Diraccidn Eu.rrl; la Parker via el Rosal Calular: 3108378338 - ATR2EME632
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= Pedir informacién en que procedimiento se va a ullizar &l eguipo v &l gue solicita sea &l
adecuado, de lo contrario sugerir el equipo a utiizar, para evilar danas.

# \igilar guea lleve al equipo astéril en un contanedor con tapa.

s HRecomendargue, cuando &l equipo ha cumplido su funcidn se haga ka develucidn inmediata
con elinventano a ceniral de esterilizacin, por la

= vantana de antrega de maleral no esienl, diigenciar el formato de recepcidn de instrurmnental
fimipie,

= Reglstrar la devoluckin del equipe en el libro de préstamos.

Figure Smotenal de fransparte de
i beried estérd

Fgure dregisiro de fos maberioles esbernilas gue sobeh
e fo centrod

h. Seguridad, ante todo

La seguridad del paciente debe ser la primera preocupacion a la hora de decwdir reutiiizar un producto
desechable.

Los productos criticos en especial los gue entran o estdn en contacio con el borrenta circulalorio o
fas membranas mucosas, son [as que fienen un mayor riesgo de posibles efectos secundarios los
producios desechables de este tipo no se deben volver a procesar.

Direcode: Bario k Paroar «ia & Fosal Calular 3108379325 - 31383528552
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Durante el procesamiento del producio peede retener, algunos produecios quimicos, v son IGwcos
para el paciente.

El matodo de esterilizaciin deba sar al adacuado para los materiales dal producto y al armvase. De

Iog cuales ningune garantiza que el producto no se dafe. v avale la wilizacién con ef paciente, (puede
avalar las casas madrne)

Se debe verificar la esterilldad mediante una prueba bicldgica de cada lipo de preducios para re
esterilizar,

Las caracierslicas Mzicas v quimicas pueden haber sido afteradas por los productos de Bmpieza
aigunios materialas se delerioran o se veelven fragies, lo gue puede afeciar a su funcionamiento.

MAMEJO DE MATERIAL ESTERIL
Definicion

Es la descripclén v explicacion de los pasos gue &l persona! realiza para manipular adecuadamentia
el material astérll v evitar la contaminacién de su contenido.

Objetivos
Mantener la esterilidad del matenal v evitar infecciones a la o el usuaria (o)
Principios cientificos

# Los objetos estériles se contaminan a ravibs del aina.

% Las dreas estériles himedas o mojadas se consideran contaminadas, si [a superficie que esta
debajo de ellas no e3 esténil o i ha esiado expuesta al aire durante un tiempo.

= Los bordes de un campo asténl se consideran contaminados.

Pracauciones

Lavarsa las manos anbes da manipular matenal estéri

Lise mascarilla'y gorro al manejar este fipo de material

Mantenerse de frente al campd astnl

Evitese salpicar con cualguier fipo de solucidn el campo estéril

Murca alejarse de un campo esternl o darle la espakda

Evitar hablar, toser o estornudar sobre el malerial astaril

Evitese transfarir ohjsios sobme ol campo esbnl

Werificar fecha de vencimiento de esterilizacion

Sgleccione un drea ampha, [impia y libre de humedad para la preparacion de equipos estériles,
Cuando 5o extras maternial esignl de un recipienie y no e uliliza, no devaolverlo a dicho recipienie
y esterilizario de nuewva.
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# Evitar corfentes de aire provenientes de wventanas, veniiladores, unidades de aire
acondiclonado U oiros disposiivos cerca de campos esieries,
# Trabaje en una superficie a nivel de la antura

« Mantener saca la suparficie, la humedad pusde penalrar hasta e campo esténl y por accidén de
la capilaridad hacerlo Insegure.

» Abra los paguetes estériles de tal manera que |ae orllas de la enveitura queden en sentido
opuesto al manipulador para evitar la posibilidad que una superficie estéril togue el uniforme.

Equipo

& Material esténl
» Pinza de transferancia estéri

=0
Mascarilla

Procedimiento para el manejo de equipos estériles grandes con doble cubierta

# Lavarse las manos

» Colocarse gorro y mascanlla

s« Colocar log equipos en superficies o mesas adecuadas procurando que & lado donde se
encuentra la dlfima punta de la envoltura quede frente a a parsona que abra el equipo.
Retirar 31 el caso lo amenta fa cinta lesbgo.
Tomar la punia 4 de la envallura v deslizarda haca atras.

s Tomar las puntas laterales 2 y 3 en la memo derecha e (zquierda respectvaments
para dejarla caer hacia los iados, & fin de no contaminar al contenido de los eguipos.

= Tomar la punta 1 por el doblez y sin tocar a la persona que manipula el equipo dejara caer
hacia adelante y abajo.
Para manipular el equipo estérl en su doble cubierta hacerio con pinzas de
transferencia 0 con guantes estériles.

Procedimiento para el manejo de equipos estériles pequefios

Retirar el papel testigo u otros sujetadores del paguete

Sostanga con la mano izgquierda colocando el dedo pulgar encima del paguete estérl delanie de
usted,

Torme pof la punta de refarencia la cublerta superior y retirela hacia atras.
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Tome la punta de referancia de [a cublerta laleral, tirela hacia fuera y sosiéngala entre |os dedos de
la mang izguierda.

Fatire la segunda cubderta sin pasar |2 mana sobre el paguate.

=

Retire ka 0lima cubieda tirdndola hacia usted, guedande descubierlo el malerial esierl,
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Sostenga firmemeante con B mano izquierda el material estéril, ¥ con |a olra sujate las punias antes
de dapositario en &l campo estéril,

[

Procadimiento para manejar recipientes con soluciones astédiles

Quitar la cublerta de las soluciones sclo en casy necesario y por un periodo de tempo lo mas corto
pozible,

Levants la cubleria de la cubeta de modo que ka cara Interna quede hacia abajo, cuando 3 sostiens
con ka mang.

Inviértase la cublera solo que se tenga que dejar sobre una supericie,

Extraer &l material con pinze de fransfarencia.

Cuando se hayan sacado del reciplente los objetos estériles, aunque no se hayan usado no se
volveran a guardar en la cubeta estérl,

CONDICIONES ALMACENAMIENTO DE MATERIAL ESTERIL

A Elalmacenamiento del material esténil debe realizarse en estanles o reclentes plésticos
carrados, destinados solo para este fin, los cuales daben astar ubicados en ef area limpia
de la Ceniral de Estesilizacion o &n un drea de poco trdnsito en las diferentes zonas de
Hospital Sagrado Corazdn de Jesis a donde sea destinada el material generado en la
caniral

B. Lasesianterias que guarden material esiénl deben estar ubicadas a8 mas de 50 cm del
suelo.

. Elpersonal encargado del materdal estérll debe cumplir con |2 norma de lavado de manos
antes de manipular &l matedal estéril v verlflcar;

s Control quimico de estenfizacicn.

= Indemnidad v limpleza del empague.
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« Fecha de vencimienio de esie
La indamnidad, vencimianto ¥ stock de los equipos o paquates debe chaquaarsa
diariaments.

D. Lalimpieza de las dependencias donde se guarda material esterll dabe ser nommado vy
evaluado periddicamenta.

E. Cadas Senvicio Clinico dabe normar el sistema y secuencia de ubicacidn del material en las
estantarizs da almacenarmienio. El maleral gue reciben Bega esténl de la Central de
Estariizacion dabe quadar an ia parte postarior del estante o aigon sistema similar,

F. La ubicacian en las estanterias debe ser ardenada e iMentificada claramenta &l material
que debe de sar ubicado en ella, para evilar manipulacidn Innecesaria,

RIESGOS:

+ Contaminacion cruzada intrahospitelara tanto para el personal ¥ &l usuano da cenlro de
alencian.
Infeccionas infrahospitalarias.
Presentaciin de casos de eventos advarsos

10. PUNTO DE CONTROL:

Auditorias internas de sistema Onico de habilitacidén

Indicadores quinticos v biokigicos

Registro de contral de indicadons

Ragistro de control de entrada y salida de material de uso hospitataria,

11. MARCO NORMATIVO:

Resolucidn 4445 de 1998, Ministério de Salud: Disposiciones genarales de establecimienios
hospitakarios v similares.

Rosolucién 2183 de 2004, Ministerio de la Proteccidon Social: Adopta el Manual de
Buenas Practicas de esterilizacion para prestadores de servicio de salud.

Resolucidn 102 del 2006: Esiablece iz organizacidn y funcionamiento de centrales de esterilizaciin
¥ procesamiento,

Resoluciém 3100 de 2019: For la cual se dafinen los procedimientos y condiciones de

inscripcion de los Prestadores de Servicios de Saled y de habilitacidn de senvicios de salud.
12.BIBLIOGRAFIA.

Manual de busnas practicas de estarilizacidn. Ministerio de [ proleccion social

Resolucion 2183 de jullo 08 de 2004, Manual de busnas praciicas de estenizacion para
prestadores de servicios de safud,

Manual de esterflizacidn para centros de salud de la OFS
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Resolucion ndamero 3100 da 2013, Procedimianios y condiciones que deben cumplir los
prestadores de servicios de salud para habilifar los servicios y se dictan olras disposicicnes.

11. Anexos

Fichas técnicas
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