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1. INTRODUCCION:

En las Ultimas décadas, el crecimiento econdmico y demogréfico en diferentes partes del mundo ha
provocado que el consumo de energia aumente, generando impactos adversos sobre los recursos
naturales y el ser humano.

Por ende, la E.S.E. Hospital Sagrado Corazén de Jesus establece el Programa de Uso Eficiente y
Ahorro de Energia para consolidar estrategias que contrarresten o minimicen aspectos ambientales
que afecten el recurso energético, todo esto bajo un contexto de viabilidad técnica, econémica y
ecoldgica.

2. OBJETIVO:

Informar sobre las campafias sobre el uso eficiente y ahorro de energia. (Campafias de
sensibilizacion.) en la E.S.E. HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS

3. DESARROLLO:

Desde el area de gestion ambiental con el apoyo de area de talento humano se han adelantado
acciones de sensibilizacion sobre el uso eficiente y ahorro de energia la cual se describe a
continuacion:

3.1Actividades

Se trata de una estrategia de tipo cultural que consiste en realizar campafias, talleres, educacion
ambiental, principalmente en materia del recurso energético, que busca crear opinion y conciencia
responsable por parte de los funcionarios y usuarios, con medios de comunicacion propios y con
actores sociales involucrados, responsables con la proteccion y mejoramiento del entorno.

* Involucrar a los usuarios de la E.S.E en los procesos de sensibilizacion de uso eficiente y ahorro
de energia.

»  Promover una cultura ambiental a través de redes de comunicacion interna del personal, como
grupos de WhatsApp.
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3.2 : Infografia disefiada para la campafia
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Récomendaciones
para éllisoadecuadodel

aire acondlcu)nado

Al momento de usar el aire Al momento de usar el aire
acondicionado, en vez de apagar y acondicionado, evita abrir
encender continuamente el equipo, puertas y ventanas
déjalo encendido a una mientras el aire
temperatura mas alta; asi evitaras acondicionado esté
un sobreesfuerzo por parte del funcionando para evitar

i mi : A :
equipo, que Ier:ea%eiaconsu mir mas pérdidas de energia.

’ S 5 Al momento de usar el aire
Aprovecha la ventilacion ¢, acondicionado, corre cortinasy
natural abriendo ventanas )

S baja persianas en las horas con
en lados opuestos de la )

habitacion para promover
la circulacion de aire

fresco antes de encender
el aire acondicionado.

temperaturas mas altas para
evitar el sobrecalentamiento del
espacio. Ventila en las horas del
dia que hace menos calor.
Aprovecha para que circule el aire
y refrescar la estancia.
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3.2. Informacion publicada en redes sociales y grupos de WhatsApp de La E.S.E Hospital
Sagrado Coraz6n de JesUs:

También se realiz6 una campafia de sensibilizacion sobre segregacién en la fuente, esta campafia
consistio en el disefio de infografica la cual fue publicada en la pagina de Facebook y los grupos
de WhatsApp de las areas administrativa y asistencial de la institucion.
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4. Conclusiones:

O Se ha mejorado de manera significativa la Gestion Ambiental de la E.S.E hospital
sagrado corazon de Jesus logrando una mejor adherencia uso eficiente y ahorro de
energia, sin embargo, debido a la temporada seca se ha incrementado el gasto de
energia por el uso constante de aires acondicionados.

O Para la ESE. Es de gran importancia promover el uso eficiente y ahorro de energia
debido a los altos costos por kw consumido.

O Es de gran importancia continuar con el proceso de mejoramiento continuo en lo que
se refiere uso eficiente y ahorro del energia, indicando con precisién el balance
generado durante el periodo 2025.
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DEYBY TAPIA
COORDINADOR GESTION AMBIENTAL
E.S.E. Hospital Sagrado Corazon de Jesus.
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