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Saqrado Corazén de Jesis

1. INTRODUCCION:

La E.S.E. Hospital Sagrado Corazén JesuUs de acuerdo con su politica ambiental viene
desarrollando diferentes acciones en pro de la salud como parte central de su misionalidad, sumado
a esto promueve el uso de la bicicleta lo cual esta contemplado en la ley 1811 de 2016. (Campafias
de sensibilizacién.) sus empleados, colaboradores y usuarios, con el fin de aportarle al medio
ambiente, mediante la reduccién de vehiculos de combustible fosil, mediante la difusion de mensajes
claves, y actividades que incentivan el uso de la bicicleta como medio de transporte ecoldgico y
amigable con el medio ambiente.

2. OBJETIVO:

Informar sobre las campafias de sensibilizacion sobre la promocién del uso de la bicicleta de acuerdo
a la ley 1811 de 2016. (Campafias de sensibilizacién.) en la E.S.E. HOSPITAL SAGRADO
CORAZON DE JESUS

3. DESARROLLO:

Desde el area de gestion ambiental con el apoyo de area de talento humano se han adelantado
acciones de sensibilizacion sobre la promocién del uso de la bicicleta de acuerdo a la ley 1811 de
2016 las cuales se describen a continuacion:

3.1Actividades de Bienestar social

La E.S.E Hospital Sagrado Corazén de Jesus, a través de su Gerencia 'y Comité de Bienestar Social,
se enorgullece en haber desarrollado con éxito el campeonato Inter oficinas 2025, este evento
deportivo incluy6 disciplinas como Futbol 7, Voleibol, Ciclismo y Rana, con el objetivo de fomentar la
integracion y amistad entre los colaboradores.

La actividad ciclistica se realiza cada afio tomando la ruta vereda san marcos, placer, estadero Uver
acosta, donde participan hombres y mujeres trabajadores de la Institucion la final del recorrido se
premio a los participantes con cantimploras impresas con el logo de la campafia alusivo a a la ley
1811 de 2016
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3.1: Infografia disefiada para la campafid

iSubete a la bici y comienza tu dia con energia! Desplazarte
en bicicleta no solo es una forma divertida de llegar al
trabajo, también mejora tu salud, fortalece el corazon, reduce
el estrés y ayuda a cuidar el planeta.

La Ley 1811 de 2016 fomenta el uso de la bicicleta como
transporte sostenible en Colombia. Es hora de movernos

de forma mas consciente, segura y saludable. iTi puedes
ser parte del cambio!

JUNTOS RODAMOS HACIA UN FUTURO MEJOR

-

GERENTE
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(' Hospital
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3.2.Sagrado Corazon de Jesus:

También se realiz6 una campafia de sensibilizacion sobre el uso de la bicicleta como medio
transporte para ir al trabajo, esta campafia consistié en el disefio de infogréfica la cual fue
publicada en la pagina de Facebook y los grupos de WhatsApp de las areas administrativa y
asistencial de la institucion.

331 =mXd o N =l € 332EXd -
< Asistencial HSCJ | @ : <« C? Administrativos HSCJ

solo los administradores pueden envia... solo los administradores pueden envia...
=

» forms.gle https://forms.gle/q3Y4dgyjP2XCEPQX6

> forms.gle
https://forms.gle/Tsgx54mp7sFc5W8

915a m https://forms.gle/q3Y4dgyjP2XCEPQX6
10:41a.m. v

forms.gle

https://forms.gle/oWBpsLUCISKfiDEXA forms.gle

forms.gle https://forms.gle/oWBpsLUCiSKfjDEXA

forms.gle
https://forms.gle/oWBpsLUCIiSKfiDEXA
10:442a. m. https://forms.gle/oWBpsLUCISKfiDEXA
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-\_ * r‘ A TH > I?.%enviado
iAL % :

iAL
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en bicicleta no solo es una forma divertida de llegar al

trabajo, también mejora tu salud, fortalece el corazon, reduce iSubete a la bici y comienza tu dia con energia! Desplazarte
el estrés y ayuda a cuidar el planeta. en bicicleta no solo e: di
trabajo, tambien mejo
La Ley 1811 de 2016 fomenta el uso de a bicicleta como
transporte sostenible en Colombia. Es hora de movernos
de forma mas consciente, segura y saludable. iTu puedes La Ley 1811 de 2016 fomenta el uso de Ia bicicleta como
ser parte del cambio! [/ transporte sostenible en Colombia. E5 hora de movernos
de forma mas consciente, sequra y saludable. iTi puedes

JUNTOS RODAMOS HACIA UN FUTURO MEJOR ser parte del cambio!
JUNTOS RODAMOS HACIA UN FUTURO MEJOR

@ Mensaje

]
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iSibete a la bici y comienza tu dia con energia! Desplazarte
en bicicleta no solo es una forma divertida de llegar al
trabajo, también mejora tu salud, fortalece el corazon, reduce
el estrés y ayuda a cuidar el planeta.

La Ley 1811 de 2016 fomenta el uso de la bicicleta como
transporte sostenible en Colombia. Es hora de movernos

de forma mas consciente, segura y saludable. iTi puedes
ser parte del cambio!

JUNTOS RODAMOS HACIA UN FUTURO MEJOR

"GERENTE

ESE - Hospital Sagrado Corazén de Jesus

Medicina y salud B WhatApp
00 6 veces compartido
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@O DO Marisol Alvear y otras personas 5 veces compartido

[b Me gusta Q Comentar ;:> Compartir
ESE - Hospital Sagrado Corazén de cee
Jesus
2jul - &

&2, iEn el Valle del Guamuez, al trabajo en bici, Si
se puede! 5%,

:.Sabias que moverte en bicicleta no solo es
divertido, sino también saludable y amigable con
el planeta?

Cada pedaleo cuenta: fortalece tu corazén, reduce
el estrés y te llena de energia para empezar el dia
con toda la actitud. .~

En la ESE - Hospital Sagrado Corazén de Jesus
nos sumamos al cambio, promoviendo el uso de la
bici como transporte sostenible.

iPorque cuidar nuestra salud y el medio ambiente
también es parte de nuestra mision! @s o

» A ti, trabajador/a de la salud y miembro de
nuestra comunidad:
es momento de rodar hacia un futuro mas verde y
saludable.
iSumate al cambio, subete a la bici y haz parte
del movimiento!

Juntos rodamos hacia un Valle del Guamuez mas

cann MmAc fliarta v mMmAc ~ancrnianta
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8:00 A 10:00 AH
Cancha Principal/ Sintética

VEN A DIVERTIRTE
CON TU BICICLETA

DESPLAZAMIENTO DESDE LA CANCHA
MUNICIPAL HASTA EL ESTADERO UBER.
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2ago- @
&% iEl Valle del Guamuez se mueve en bicicleta!

Este 9 de agosto, sumate al Ciclopaseo y disfruta
una mafana activa, divertida y saludable.

9 Punto de encuentro: Cancha Principal/
Sintética

() Hora: 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

* jVen con tu bici, invita a tu familia y amigos, y
recorramos juntos hasta el Estadero Uber!

»4 Una actividad para promover habitos
saludables, fortalecer la comunidad y disfrutar del
aire libre. jNo te lo pierdas!

#CiclopaseoValleDelGuamuez
#HabitosSaludables
#PICDEPARTAMENTAL#InderculturaPutumayo
#GobernaciénDelPutumayo 3%
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3.3.Infografia publicada en carteleras de la institucién.
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4. Conclusiones:

v' Los beneficiarios de esta ley son peatones y ciclistas, segln la definicion de la Ley 769 de
20021.

v" la Ley 1811 busca promover la movilidad sostenible y reducir el impacto ambiental del
transito automotor mediante el fomento del uso de la bicicleta.

v' Es importante promover el uso de la bicicleta como medio transporte a nivel institucional,
con esto aportamos a la conservaciéon del medio ambiente.

v" El uso de bicicleta también aporta a la salud y bienestar de los colaboradores y
trabajadores ya que es parte de los habitos y estilos de vida saludable.

DEYBY TAPIA
COORDINADOR GESTION AMBIENTAL
E.S.E. Hospital Sagrado Corazén de Jesus.
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