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Proceso

MATERNIDAD SEGURA

CURSO DE PREPARACION PARA LA
MATERNIDAD Y PATERNIDAD
FELIZ. SESION N. 10

A IAMII — AIEPI
rea

Reunidn
No: 10

Hora de Inicio:
04:00 p.m.

Fecha: 24 de
abril del 2025

REUNION SEMANAL CURSO DE
PREPARACION PARA LA
MATERNIDAD Y PATERNIDAD
FELIZ '

Lugar:
auditorio
PyM

Asistentes

GESTANTES DE ZONA URBANA DEL MUNICIPIO VALLE DEL GUAMUEZ.

Beneficios y ventajas de la lactancia materna.

TEMA:

OBJETIVO

Sensibilizar a todas las madresy a sus acompanantes de la importancia de la
lactancia materna y fomentar que den leche materna a sus hijos como Unico
alimento durante los seis primeros meses de vida.

MARCO
TEORICO

QUE ES LA LACTANCIA MATERNA

La lactancia materna es el proceso por el cual una
madre alimenta a su hijo recién nacido a través de la
leche que segrega justo después del parto. Este
debe ser el principal alimento del bebé hasta, al
menos, los seis meses. Es mas, la Orgahiz'acién
Mundial de la Salud (OMS) recomienda alimentar al
bebé mediante la lactancia materna en exclusiva
hasta esa edad como minimo, ya que no hay una
edad determinada que dicte cuando debe dejar un bebé
de tomar leche de su madre.

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

La leche materna aporta el equilibrio exacto de macronutrientes, vitaminas,
minerales y otros elementos que ayudan al bebé a tener un desarrollo adecuado

\
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tanto a nivel anatémico como a nivel funcional. Asi mismo, una de las ventajas de la
lactancia materna es que se encuentran en ella anticuerpos que protegeran al bebé
de infecciones virales y bacterianas durante los seis primeros meses de vida.

Por otro lado, la lactancia materna evita la apariciéon

de alergias, ya que las proteinas que proporcionason | “mﬁﬂu"a?ﬁ#m e

de origen humano. La OMS también advierte que la gg&mfxnm&mﬁo
leche materna protege al bebé de algunos problemas B b doibros

de salud frecuentes en la infancia como la ;:g;e:: fos
diarrea o la neumonia, dos causas de alta O\
mortalidad en todo el mundo. g:g*r‘gng‘ '_

Ademas de todo esto, el hecho de > Phtcinen
amamantar al bebé crea un vinculo afectivo i

especial entre madre e hijo para toda la

vida. La OMS recomienda amamantar al bebé mgmade :
de forma exclusiva durante al menos los : ' lecheque |
: : . : oAl oMBEREDY
primeros seis meses de vida del bebé, 50% :
aunque esto no significa que al llegar al ﬂi:’é;?:"j"’ i
enlalhora -~

. sexto mes se deje la lactancia materna
por completo. Llegados a ese punto, se
podra combinar la leche materna con.
algunos alimentos como la fruta o la
verdura en pure. _

Por Gltimo, es relevante afiadir que una ventaja adicional de la leche materna mas
all4 de los beneficios para la salud del lactante es que no cuesta nada de dinero, por
lo que el ahorro economico, también es un punto importante a tener en cuentaala
hora de decidir si dar el pecho.

denacido -

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA MADRE

Las mam3s también obtienen varios beneficios por el simple hecho de dar el pecho
al bebé, y no solo hablamos de ese vinculo especial entre madre e hijo, sino también
de beneficios relacionados con la salud.

Calidad y spontunidad e los sonicios!

Direccioén: Barrio la Parke via el Rosal
Conmutador 4287089 Ext. 101 Fax: 4282488 Celular: 3108020679 - 3123506029
www.hospitalhormiga.gov.co - Email; esehormiga2008@hotmail.com
La Hormiga - Valle del Guamuez — Putumayo




ESE’

Hospital

sagrado Corazon de jesds

Cédigo

1243-02.20

PROMOCION Y MANTENIMIENTO
Pagina __de __

Segun la OMS, la lactancia materna reduce el riesgo de cancer de mamay de ovario,
ademas de disminuir el riesgo de sufrir depresién postparto o diabetes de tipo 2.

También afirma que es un método natural - e T s
que permite que el cuerpo de la madre se’
recupere con mas rapidez y se espacien los
embarazos. Asi pues, dar el pecho ayuda a

il LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA ;

bajar de peso tras el embarazo, retrasa la
menstruacién e incluso contribuye a evitar
la osteoporosis.

" bebés primarios.

Disminuye enfermedades en

Reduce el riesgo de infeccion §

urinaria y otitis.
Menor riesgo de alimentacion acilita 1a recupefacien del pese previe

Fovorece el desarrollo de

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA  nobuay esctuss SR

PARA EL BEBE
Ademas de los efectos inmediatos que ya

Potencia la inmuinidad del lagnemia,

mcmmnw_ﬂuu
- ol " 5 oMo ¢l &
hemos visto, la leche materna favorece el y et asmo,
desarrollo cognitivo y sensorial del bebé. il
. . iy 2 Hl.n‘
Asimismo, los beneficios de la lactancia —
materna tienen efectos a largo plazo, ya ettos vees

que asegura una buena salud para toda la
vida. Tal y como nos indica la OMS, cada
vez son mas los datos que avalan que la
lactancia materna ayuda a prevenir la P SRS SRRl
obesidad y el sobrepeso durante la infancia y la adolescencia, por lo que también se
consigue reducir el riesgo de padecer diabetes de tipo 2 y otros problemas
relacionados como la hipertension arterial.

También protege a los nifios contra las caries, las enfermedades respiratorias o
estomacales e incluso la muerte subita del lactante, aunque actualmente este
Gltimo punto no acostumbra a ser muy frecuente.

Debido a todos los beneficios que la leche materna aporta, dar de mamar al bebé
desde que nace es |a opcion mas recomendada por los expertos, tanto para la
madre como para el recién nacido.

Catidad g oportunidad en los sovwiciod!
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Resumen de
los temas
tratados,
decisiones,
conclusione
s

1. Saludo de bienvenida
Se inicia el curso de preparacién para la maternidad y la paternidad feliz, brindando
un cordial saludo por parte de la encargada de la estrategia IAMII — AIEPI —
MATERNIDAD SEGURA, quien les da un saludo de bienvenida en nombre de Ia
gerente de la E.S.E. Hospital Sagrado Corazon de Jesus.

2. Presentacién del personal

El personal a cargo hace su debida presentacion con relacion a la sesién educativa.

Después de esta intervencion se informa a todos nuestros participantes la
importancia de su participacion y asistencia al curso de preparacion para la
maternidad y paternidad feliz.
3. Orientacién por medicina.
> Se inicia la actividad con la intervencién quien da inicio a la actividad con
la socializacién del tema: Beneficios y ventajas de la lactancia materna.
% Se brinda un espacio para aclarar dudas e inquietudes de los
participantes del curso.
> Se hace entrega de ticken para participar de premios el dia de la clausura.
> Entrega de refrigerio.

ANEXOS: Registro lista de asistencia.
Registro fotografico.

Elianing N Dos=an
ELIANA MARCELA DUSSAN

Estrategia IAMII- AIEPI
Hospital Sagrado Corazon de Jesus
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REGISTRO FOTOGRAFICO

TEMA: Los Beneficios y ventajas de la lactancia materna

POBLACION: gestantes de zona urbana del municipio Valle del Guamuéz.
FECHA: 24 de abril 2025
LUGAR: Auditorio PyM.
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